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04:11:00 Casse pas la tête 14/11/2025 00:26:00

04:37:00 JEU NC 14/11/2025 00:00:30

04:39:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 13/11/25 00:20:00

05:00:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 14 / 11 / 2025 00:13:00

Journal Télévisé reprenant l'actualité locale, régionale et nationale des infos
05:14:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 14/11/2025 00:27:00

05:42:00 OUTRE-MER L'ACTU OUTRE-MER L'ACTU 00:15:00

05:58:00 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 00:40:00

06:39:00 TOUT LE SPORT 2025 14/11/2025 - Tout le Sport 2025 00:12:00

06:52:00 Graine de champion S2-04 landry tuikalepa, champion de bras de fer 00:06:10

Landry Tuikalepa, un jeune athlète de 19 ans, incarne l'exemple même d'une passion née presque par hasard. Originaire de Ponérihouen et de Futuna, ce Calédonien s'est d'abord lancé dans le bras de 
fer en 2022, sans grande conviction. C'est en suivant son petit frère qu'il a découvert ce sport, qu'il n'appréciait guère au début. Mais rapidement, l¿atmosphère de l¿équipe et l¿encadrement de son 
coach, Raymond Matetau, ont changé la donne.
S¿entraînant avec rigueur, il a vu ses efforts payer au fil du temps, battant des adversaires qu'il qualifiait autrefois de "murs". Selon lui, le bras de fer requiert un équilibre subtil entre force et endurance, 
deux qualités qu¿il ne cesse de travailler en augmentant régulièrement les charges de ses entraînements.
En août 2024, son engagement l¿a conduit à Tahiti pour affronter des champions locaux. Une compétition marquante où il a décroché une médaille d'or pour son bras droit et une médaille d'argent pour 
le bras gauche. Ce résultat est le fruit d¿une persévérance sans faille, mais aussi du soutien constant de son coach, Raymond Matetau, qu¿il remercie chaleureusement pour ses encouragements.
Aujourd¿hui, Landry rêve en grand. Admirateur de la légende du bras de fer Devon Larratt, il espère un jour l'affronter, bien qu¿il reconnaisse l¿écart d¿expérience. En attendant, son objectif est clair : 
devenir champion de France. S¿il nourrit des ambitions personnelles, il souhaite également inspirer des jeunes en Nouvelle-Calédonie, pour qui le sport et le voyage sont des sources de motivation. 
Avec sa force grandissante et une volonté de fer, Landry semble prêt à conquérir de nouveaux horizons.

06:59:00 1ère sansasyon du 24/09/2025  S05 E02 00:13:24

07:13:00 LIGNE DIRECTE 2025 13/11/2025 00:45:00

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
07:59:00 BEL & BIEN - SAISON 06 Bel et Bien 01:05:20

Emission de bien-être dédiée à l'amélioration de la vie quotidienne, de la santé, de la psychologie et du développement personnel. Conseils et informations pour mieux vivre et prendre soin aussi bien de 
soi que des autres.

09:10:00 CUISINE CORÉENNE, LA DIPLOMATIE DU KIMCHI Cuisine coréenne, la diplomatie du kimchi 00:52:00

La cuisine coréenne, la K-food, séduit de plus en plus les Français avec une multiplication de ses restaurants par 3 en 5 ans. Et l¿Hexagone est aujourd¿hui le premier importateur en Europe de produits 
coréens vendus en supermarchés. Bibimbap, kimchi, bulgogi, ces noms ne vous disent peut-être rien, pourtant ils sont l¿incarnation d¿un raz-de-marée culinaire. Même constat sur les plateformes de 
livraison : le nombre de repas coréens livrés a été multiplié par sept ces 5 dernières années. Désignée par l¿OMS comme « une cuisine exemplaire en termes d¿équilibre nutritionnel », elle est classée 
parmi les 5 cuisines les plus saines au monde, notamment grâce à ses aliments fermentés. Mais qu¿y a-t-il de si salutaire dans la cuisine coréenne ? Comment le gouvernement coréen a-t-il réussi à 
dissimuler derrière sa gastronomie une puissante stratégie pour attirer les touristes français ? Ce film explore le soft-power du pays du matin calme à travers sa gastronomie.
 
La cuisine coréenne, la K-food, séduit de plus en plus les Français avec une multiplication de ses restaurants par 3 en 5 ans. Et l¿Hexagone est aujourd¿hui le premier importateur en Europe de produits 
coréens vendus en supermarchés. Bibimbap, kimchi, bulgogi, ces noms ne vous disent peut-être rien, pourtant ils sont l¿incarnation d¿un raz-de-marée culinaire. Même constat sur les plateformes de 
livraison : le nombre de repas coréens livrés a été multiplié par sept ces 5 dernières années. Désignée par l¿OMS comme « une cuisine exemplaire en termes d¿équilibre nutritionnel », elle est classée 
parmi les 5 cuisines les plus saines au monde, notamment grâce à ses aliments fermentés. Mais qu¿y a-t-il de si salutaire dans la cuisine coréenne ? Comment le gouvernement coréen a-t-il réussi à 
dissimuler derrière sa gastronomie une puissante stratégie pour attirer les touristes français ? Ce film explore le soft-power du pays du matin calme à travers sa gastronomie.

10:03:00 COSY LE MAG DECO EMMANUEL SIEGER 00:25:15
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Cosy, c'est le mag déco de France 3 Grand Est, présenté par Caroline Boeglin, blogueuse passionnée. Une ancienne limonaderie transformée en maison, une tiny house au bord d'une forêt, un loft dans 
une ancienne usine. Caroline nous fait visiter des lieux de vie étonnants. Elle partage avec ses invités son goût de l'objet chiné, de l'idée bricolage, de la touche déco qui transforme un intérieur. 
Décoration et rénovation sont les maîtres mots de ce magazine de 26 minutes riche en trucs et astuces.
 
Cosy, c'est le mag déco de France 3 Grand Est, présenté par Caroline Boeglin, blogueuse passionnée. Une ancienne limonaderie transformée en maison, une tiny house au bord d'une forêt, un loft dans 
une ancienne usine. Caroline nous fait visiter des lieux de vie étonnants. Elle partage avec ses invités son goût de l'objet chiné, de l'idée bricolage, de la touche déco qui transforme un intérieur. 
Décoration et rénovation sont les maîtres mots de ce magazine de 26 minutes riche en trucs et astuces.

10:29:00 LA VIE A VELO [N8] BASSIN D'ARCACHON DES VELOS POUR UN PARADIS 00:26:03

Marion nous emmène découvrir l¿un des plus beaux terrains de jeu de la région pour les cyclistes sportifs ou amateurs sur le Bassin d¿Arcachon. Rencontre avec celles et ceux qui proposent tous les 
vélos pour respecter cet endroit si privilégié. Du Fat Bike, du vélo-paddle, Marion testera tout

10:56:00 Ils font bouger la Calédonie Thibaut Bizien, l¿écologie 00:26:22

Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¿acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.
11:23:00 CUISINE OUVERTE - S5 Cuisine ouverte - S5 - Episode supplémentaire - 04 00:30:19

l¿enjeu du programme est de préparer un grand diner à partir d¿ingrédients du terroir : 3 équipes chacune composée d¿un chef et d¿un guest, vont découvrir dans leur région respective, le mode de vie 
des producteurs et parcourir des paysages spectaculaires pour nourrir leur inspiration en vue de la préparation, en pleine nature, du dîner final.

11:54:00 Plein cadre 14/11/2025 00:05:30

11:59:30 SPOT CAMPAGNE FTV HD spot arcom mois sans tabac édition 2025 00:00:30

12:00:00 Le journal de 12H00 15/11/2025 00:15:00

12:16:00 ECO SOC ECO CHOC 13/11/2025 01:00:00

Débat mensuel créé au moment desévénementsde mai dernier: focus sur les différents secteurs économiques et sociaux impactés. David Bilbaut reçoit plusieurs acteurs du monde économique.
13:17:00 ECHAPPEES BELLES 2025/2026 SAISON 20 Hambourg 01:30:16

Bienvenue à Hambourg ! Située au nord de l¿Allemagne, traversée par l¿Elbe et ouverte sur la mer du Nord, Hambourg est avant tout une ville portuaire. Avec son port, le troisième plus grand 
d¿Europe, elle incarne depuis des siècles un carrefour d¿échanges, de commerce et de cultures. Ici, tout respire la mer et la navigation : des docks aux canaux, des chantiers navals aux marchés aux 
poissons, l¿eau est partout et rythme la vie des habitants.
Ville hanséatique, Hambourg a bâti son identité sur son indépendance et son esprit d¿ouverture. Riche d¿une histoire marquée le commerce international mais aussi par les guerres et les 
reconstructions, la cité a su se réinventer en permanence. Aujourd¿hui, elle séduit par son mélange unique de traditions maritimes et d¿architecture contemporaine, avec des quartiers emblématiques 
comme la Speicherstadt, classée à l¿UNESCO, ou HafenCity, vitrine de modernité durable.
Au-delà de son rôle économique, Hambourg est aussi une capitale culturelle. C¿est la ville des théâtres, de la musique et des arts, où les Beatles ont fait leurs débuts et où l¿Elbphilharmonie attire les 
mélomanes du monde entier. C¿est également une métropole verte, traversée par de nombreux parcs et bordée de lacs, qui s¿impose comme l¿une des villes les plus agréables à vivre en Allemagne.
À quelques kilomètres à peine, le décor change : on quitte la ville pour plonger dans les paysages paisibles des landes de Lüneburg, entre bruyère, pâturages et villages préservés. 
Le temps d¿un week-end, à travers ses rencontres et ses découvertes, Sophie part à la recherche de ce qui fait battre le c¿ur de Hambourg et de ses environs. Comment cette ville portuaire, ancrée 
dans la tradition maritime, parvient-elle à rester si vivante, si libre et si singulière ?

14:48:00 Graine de champion S2-20 Hiro Jewine handball 00:05:35
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Hiro Jewine, jeune handballeur calédonien de 14 ans, incarne une véritable graine de champion. Passionné par le sport depuis la 6ème, c¿est grâce à son cousin qu¿il découvre le handball en intégrant 
Le Central Sport Sinöj. Rapidement séduit par la discipline, il se lance avec détermination. Son professeur d¿EPS remarque son potentiel et l'encourage à passer les tests d'entrée du Pôle Espoirs de 
Nouvelle-Calédonie, qu¿il réussit avec succès.
Au sein du Pôle, Hiro bénéficie d¿un encadrement renforcé avec jusqu¿à quatre entraînements par semaine. Chaque séance commence par un échauffement rigoureux : élastiques, travail articulaire, 
montées de genoux, puis passes avant de passer aux exercices techniques sous la houlette de son entraîneur, Olivier. Pour ce dernier, l¿ascension de Hiro est loin d¿être une surprise : il le décrit 
comme un joueur à la fois talentueux et doté d¿un excellent mental, capable de se surpasser et de s¿investir pleinement. Il est aussi reconnu pour son leadership, notamment lorsqu¿il prend en charge 
les échauffements de l¿équipe, un rôle qu¿il assume avec sérieux et naturel.
Hiro évolue au poste d¿ailier gauche, un rôle exigeant sur les ailes du terrain où les prises de décision doivent être rapides. Il excelle notamment en contre-attaque et en défense, où il cherche à faire 
perdre la balle à l¿adversaire. L¿an dernier, il a participé aux interligues en France, une expérience enrichissante malgré la défaite. Il y a constaté le niveau élevé du jeu et les différences de conditions, 
comme la taille des terrains.
Fier de représenter la Nouvelle-Calédonie, Hiro nourrit de grandes ambitions. Son idole, Elohim Prandi, arrière-gauche du PSG et de l¿équipe de France, l¿inspire au quotidien. Lui aussi rêve de porter 
le maillot bleu. Son objectif : intégrer un Pôle Espoirs en métropole et poursuivre une carrière professionnelle dans le handball. Son message est clair : ne jamais abandonner ses rêves, et toujours viser 
plus haut.

14:55:00 FOOT : 7EME TOUR DE LA COUPE DE FRANCE 7eme tour de la Coupe de France 2025 00:55:00

15:51:00 Graine de champion S2-02 Wadria Hanye, footballeur 00:06:13

Wadria Hanye, jeune footballeur de 17 ans originaire de la tribu de Qanono sur l'île de Lifou, est un talent montant du football calédonien. Ayant débuté à l'âge de 10 ans au sein de l'AS Qanono, il a 
rapidement gravi les échelons en intégrant l'AS Lossi en 2021, puis l'AS Mont-Dore, où il évolue actuellement. Élève en terminale générale au lycée Dokamo, il fait partie de l¿académie Jacques Zimako.
Wadria s'est particulièrement illustré lors de sa participation à la Coupe du Monde U16 en Indonésie en 2023 avec la sélection calédonienne. Désormais membre de la génération U19, il se prépare pour 
la Coupe du Monde U20 de 2025 au Chili. Doté d'un jeu défensif solide, il excelle en tant que défenseur central au sein de la sélection, tout en évoluant parfois en milieu de terrain avec son club. Bien 
qu'il apprécie les responsabilités défensives, Wadria préfère le rôle de milieu, où il peut organiser le jeu et se rapprocher du but, son plaisir étant de marquer.
Admiration et inspiration, il en puise auprès de joueurs comme Shene Welepane et Nolhann Alebate, qu'il considère comme des modèles de travail acharné. Passionné par le football, il voit ce sport 
comme un exutoire et une manière de gérer le stress scolaire. Son rêve ? Devenir joueur professionnel, évoluer dans des clubs en métropole et, plus tard, revenir en Nouvelle-Calédonie pour partager 
son expérience et contribuer à la formation des jeunes talents locaux.

15:58:00 Calédonie sauvage Requin citron 00:01:26

Réalisé par Alan Nogues

Mise en valeur de la faune et de la flore calédonienne au travers d'images somptueuses. Chaque module comporte quelques éléments informatifs écrits pour le côté didactique. Chaque module se 
conclut par le nom de la plante ou de l'animal en langue vernaculaire de la région ou la séquence a été tournée

16:00:00 Hype 2. Arthur, l¿équilibre sur deux roues / BMX 00:04:36

Moqué dans sa jeunesse à cause de son surpoids, Arthur s¿est révélé sur un vélo. Considéré comme l¿un des meilleurs riders du territoire, il trouve dans le BMX une seconde famille et un exutoire 
puissant. Son portrait évoque une revanche personnelle et collective, sur fond de figures acrobatiques.

16:05:00 FOOT : 7EME TOUR DE LA COUPE DE FRANCE 7eme tour de la Coupe de France 2025 00:50:00

16:56:00 HANDISPORT CHAMPIONS D'EXCEPTION 2025 2025 Séquence 61 - Handisport Champions d'Exception 00:08:57

17:04:57 Frisson n° 13 Aymeric Lechanteur super motard 00:06:23

17:12:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] OUTREMER. LE MAG - S2 - MODULE 60 00:03:03

17:16:00 ALEX HUGO EP 30 LES ENGAGES 01:30:05

18:48:00 VEVO LE GRAND RENDEZ-VOUS 24/09/25 Himene le souffle de vie 00:30:49
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Lors des soirées du Heiva i Tahiti, les groupes de himene sont souvent les grands oubliés. Leur passage marque, pour une partie du public, la pause pipi, cigarette¿ ou repas. Jugés trop statiques, 
parfois ennuyeux, les chants traditionnels peinent à rivaliser avec les spectacles de danse.

Et pourtant.

 

Les 12 groupes de chants du Heiva 2025 se sont préparés pendant des mois : choix du thème, composition et arrangement, prononciation rigoureuse en reo ma¿ohi, travail du rythme et des voix¿ Des 
dizaines de répétitions ont été nécessaires pour maîtriser les tarava, ru'au et 'ute paripari.

« On est là pour gagner », déclarait l¿un des piliers de Reo Papara le soir du concours. Et il ne s¿est pas trompé. Le groupe dirigé par Mike Teissier a presque tout remporté : sept trophées, dont le plus 
prestigieux, le Tumu ra¿i fenua.

Porté par une nouvelle génération de ra¿atira (chefs de groupe) passionnés, le himene retrouve peu à peu ses lettres de noblesse.

Dans « Himene, le souffle nouveau », Cybèle Plichart, Sandro Ly et Ramona Ah-Ling nous plongent dans les coulisses de Reo Papara, aux côtés de deux nouveaux membres, Nephi et Here, émus et 
reconnaissants de chanter dans ce groupe d¿exception.

19:20:00 Plein cadre 15/11/2025 00:05:30

19:27:00 Prévision météo nuit 15/11/2025 00:01:30

19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 15/11/2025 00:27:00

19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 15/11/2025 00:04:00

20:03:00 L'AMOUR DE MA VIE (VERSION 90') L'AMOUR DE MA VIE (90') - Ep.26 01:24:48

La passion interdite entre Mariana Azcarate, l'héritière de la plantation de coton La Victoria, et Joaquín Mosquera, un journalier noir.
21:29:00 YOUSSOU N'DOUR RIO LOCO LE 14/06/2025 Youssou N'DOUR Rio Loco le 14/06/2025 01:18:25

Youssou N'Dour,  en concert, pour les 30 ans du festival Rio Loco de Toulouse
 
Youssou N'Dour,  en concert, pour les 30 ans du festival Rio Loco de Toulouse

22:48:00 LIO LIO 00:57:56

Il est frappant de constater à quel point, contre les violences sexistes et sexuelles, la star aura longtemps parlé dans le désert, victime de la précocité de son discours dans une société encore aveuglée 
et largement complaisante, avant que la déferlante post-#Metoo ne vienne le survalider.
 
Il est frappant de constater à quel point, contre les violences sexistes et sexuelles, la star aura longtemps parlé dans le désert, victime de la précocité de son discours dans une société encore aveuglée 
et largement complaisante, avant que la déferlante post-#Metoo ne vienne le survalider.

23:47:00 Météo Nouvelle-Calédonie 15/11/2025 00:04:00

23:52:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 16/11/2024 00:21:17

00:15:00 Concert de Pwade Gorodjaa au centre culturel du Mont-Dore Concert de Pwade Gorodjaa au CC Mont-Dore 01:03:00

01:21:00 TOUS ENSEMBLE TOUS ENSEMBLE 01:20:49

Concert présenté par Sidji regroupant 12 artistes calédoniens de toutes les communautés qui peuplent le territoire.
 
Concert présenté par Sidji regroupant 12 artistes calédoniens de toutes les communautés qui peuplent le territoire.

02:42:00 HEIVA I TAHITI 2025 Rahiri - cérémonie d'ouverture 00:38:51
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03:23:00 HEIVA, AU COEUR DES TRADITIONS POLYNESIENNES HEIVA, AU COEUR DES TRADITIONS POLYNESIENNES 00:52:31

Chaque année, un millier d¿artistes se retrouvent autour des légendes et de la culture polynésienne pour le plus grand concours de danse traditionnelle, le Heiva i Tahiti. 10 groupes de danse vont 
concourir lors de 5 soirées de compétition.
Tearai, Pua Tai et Vivia, trois participants du Heiva I Tahiti, vont nous faire vivre ce moment hors norme, des répétitions jusqu¿à leurs représentations sur la scène mythique de la place To¿ata à Papeete.
 
Chaque année, un millier d¿artistes se retrouvent autour des légendes et de la culture polynésienne pour le plus grand concours de danse traditionnelle, le Heiva i Tahiti. 10 groupes de danse vont 
concourir lors de 5 soirées de compétition.
Tearai, Pua Tai et Vivia, trois participants du Heiva I Tahiti, vont nous faire vivre ce moment hors norme, des répétitions jusqu¿à leurs représentations sur la scène mythique de la place To¿ata à Papeete.


